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スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある方たちに、日常のスポーツと競技会を提供する

世界的なボランティア団体です。この活動は、皆様の善意によって支えられております。
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ニュースレターの印刷は、株式会社正直堂様のご協力を頂いております。

ぶどうの香り
10月23日広島大会の結団式及び壮行会が富士川い

きいきスポーツ公園で行われました。選手団長と選
手から大会への意気込みが話され、アスリートから
エールと応援フラッグが贈呈されました。たくさん
のメディアの取材もありましたが、最後には出席者
全員で記念撮影を撮りました。

認定NPO法人ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本・山梨
２０２３年通常総会

日時：2023年2月26日(日)
受付開始13:00

場所：ジット甲府プラザ 3階会議室
内容：Ⅰ部 13:30～ 総会

Ⅱ部 15:00～ ＳＯ説明会
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陸上

陸上競技 （リザルト）

100M
Division：M04 深澤 寛矢 記録00.29.60 ６
ジャベリックスロー
Division：M3 青野 晟士 記録21.50.00ｍ １

競泳 （リザルト）
100Ｍ自由形
Division：M2 荻原 雄太 記録01.59.05 ２
Division：M4 内藤 貴大 記録01.29.73 １

競泳

石坂正人団長
11月4日からのナショナルゲームへご参加された皆様、感動を誠にありがとうございました。
山梨を代表するアスリート8名が、日頃の練習の成果を十分に発揮し、本番の舞台で素晴らしい競技・成績を出すことができ、大変嬉しく思っており
ます。
表彰の場では、胸を張って笑顔いっぱいでメダルを受け取る姿に胸を熱く致しました。一緒に参加して頂いたコーチの皆様に深く深く感謝致します。
アスリート、ファミリー、コーチの皆さんと共に、「山梨から日本！」そして「世界大会へ！」と羽ばたけるように、これからも力を尽くして参ります。
今後とも宜しくお願い申し上げます。

綺麗な
フォーム！

めざせ
世界新！

コーチたち
と一息。

みんな
見てて！

綺麗な飛び
込みだ！

好成績で
メダル奪取

果たして
何位？

2人とも綺麗
なフォーム

記
念
撮
影

ハ
イ
ポ
ー
ズ
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馬術 （リザルト）
エクイテーション・ジャンプ
ディビジョンレベルC-1 中井 久美子 ２
馬場馬術競技C-1 中井 久美子 ２

馬術

ボウリング （リザルト）
Division：M06 尾嶋 慶太 記録317.00 １
Division：M06 鈴木 雄大 記録255.00 ３
Division：M07 宮城 秀大 記録342.00 １

ボウリング

内田和彦副団長
ナショナルゲームという全国大会の雰囲気に触れて緊張感の中で普段以上の成績を収めることができました。目標があれば達成しようという
気持ちは全てのアスリートが持っていることを実感しました。待ち時間の長い間にはダルやボランティアの気遣いで落ち着いて過ごすことができ
ました。コーチ、スタッフによる競技中、宿泊中のお世話には苦労をおかけしましたが無事に帰省でき、感謝申し上げます。

お互い
メダル
獲得。

皆さんで
記念撮影

ナイス
ストライク！

グー
タッチ！

３人ともメダル奪取！

緊張しながらも上手
にコントロール
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アスリート・ファミリーからの感想

青野晟士
（陸上 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ）

ジャベリックスローを遠く
へ投げることができました。

コーチやみなさんのおかげで
す。ありがとうございました。
ゆうしょうできてよかったで
す。

深澤寛矢（陸上 100ｍ）
楽しかったです。

バスと電車に乗れてよかった
です。
みんなといけてよかったです。
いっぱいはしりました。

ひろしまにいけてよかったで
す。
またいきたいです。
ありがとうございました。

荻原雄太（競泳）
今回初めて100ｍを泳ぎま

した。
銀メダルを取れてとても嬉し
かったです。
次の全国大会にも出られるよ
うにがんばります。

内藤貴大（競泳）
広島大会に初めて出場して

１００ｍ自由形で金メダルを
とれました。飛び込みスター
トもうまくできました自己ベ
ストも更新しました。たくさ
んの練習は苦しかったけどが
んばってよかった。

青野弘明
無事に広島大会を終えることができ、まずはホッとして

います。また、この大会に向け多くの方々の協力に感謝し
ます。本当にありがとうございました。
さて、広島大会を振り返り、アスリートである晟士は、陸
上競技のジャベリックスローに出ました。練習では上手く
投げることができたり、失敗したりとどっちに転んでもお
かしくないと思っていましたが、自己記録を更新するなど、
安定した記録を連発して、楽しそうにやっている姿を見ら
れたこと、本当に良かったです。また一つ大きく成長でき
たそんな大会でした。ありがとうございました。

荻原政彦
今回3回目の全国大会でした。

初めての100ｍという長い距離であり、25ｍプールを2往復
すること（3回のターン）に若干の不安がありました。
少し戸惑った部分もありましたが、本人が目標としていた
メダルをいただけたことをとてもうれしく思っています。
大会への参加を希望した時点から今日に至るまで、多くの
方々の応援や支援、表に出ない所で様々な検討や準備をし
ていただいた皆様のお陰で本人が晴れの舞台に立てたこと
に改めて謝意を表したいと思います。そして、私達家族に
一生懸命な姿、成長した姿を見せてくれた雄太に「ありが
とう！」です。

内藤恵子
競泳に出場した息子の応援へ、息子も猛練習した飛び込み

をうまく決めて自己ベストを更新しての金メダルでした。広
島空港では、SON広島のファミリーの皆様でしょうか。お見
送りもしていただき最後の最後まで温かい心遣いに感動しま
した。

深澤寛司
多くの皆様のご支援により広島大会が開催されたことに

感謝申し上げます。
自分の意思を表すことが少ない寛矢ですが、広島大会に参
加したいとの意思表示を自分からしたこと、本人なりに頑
張ったことに成長を感じました。
フィールドの姿を見ていると、「わたくしたちは精一杯
力をだして勝利を目指します。たとえ、勝てなくても、頑
張る勇気を与えてください。」の宣誓が浮かびました。
ありがとうございました。
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アスリート・ファミリーからの感想

尾嶋慶太（ボウリング）

僕はナショナルゲームで
のボウリング出場は、今回
で3回目です。初めて金メ

ダルが取れました。今まで
練習を頑張ってきて、良
かったです。次の大会に向
けてこれからも練習を頑張
りたいと思います。

鈴木雄大（ボウリング）

広島大会メダルもとれて

楽しかったです。

宮城秀太（ボウリング）

自分のボールを使って金
メダルをゲットしました。
新幹線に乗って行きました。
ホテルに泊まりました。
ハンバーグと白米ライスを
食べました。

中井久美子（馬術）
今回のSO馬術競技では、
サポート無しの競技に初
挑戦しました。自分で馬
を上手にコントロールし
ながら決められたコース
を周ったり、地面に置か
れた横木を跨いでいくの
が難しかったです。正直
ビリかと思っていました
が、まさかの2位を取得す
る事が出来、とても嬉し
かったです。

尾嶋千恵子
今回、ボウリングで広島大会に参加させて頂き、ボウリ

ング他のアスリート含め、皆、メダルが獲ることが出来て
すばらしかったです。
コロナ禍にてボウリングでは中嶌さん親子と石原コーチが
参加出来なかったのはとても残念でした。
ボウリング会場は、、ファミリーは2階から応援していまし
たが、大きな声で応援することも出来ずいつもとは違う大
会でした。それでもアスリートは皆、落ち着いて投球して
おり、すばらしい結果に繋がったので良かったと思います。
又、4年後のナショナルゲームに向けてファミリーも応援し
ていきたいと思います。

鈴木由枝
コロナの影響もある中、実行委員の方やボランティアの

方のおかげで無事に大会が進行されました事に感謝致しま
す。天候にも恵まれ、試合の応援の中でも広島を観光する
事が出来て初めての広島を満喫いたしました。大会ではア
スリートがピンが倒れる度に喜んだり、手を叩いたりと楽
しく競技しているのを見て嬉しく思いました。閉会式は遠
くからの参加で時間もなく参加できませんでした。残念で
す。開会式はアスリートが期待をふくらませながら入場し
て来る姿がとても良かったです。式の最後のアトラクショ
ン、広島の伝統芸の“かぐら”ですが内容は解りましたが、
アスリート達には理解できたか疑問です。
時間的にも同じ動作が長く続いていて集中していても解り
易いアトラクションが見られたような気がします。

宮城 隆
全国津々浦々から多数のアスリート・ファミリーの参加

者が集い、日頃の練習の成果を発揮する自己実現の場とし
て、3日間ファミリー（家族）から離れ（言葉は的確では
ありませんが切り離され）ての自立がアスリートに求めら
れます。
私は、長男に日頃行動障害などが時折見られ、食事も偏食
気味で大変憂いておりましたが、家族やコーチの支えなど
があればこそ、我々の不安等をよそに、周りの皆様のサ
ポートのおかげで、長男は逃げることなく立派に3日間や
り遂げてくれました。
長男の参加したボウリングプログラムでは、コーチの皆様
が寝食と大会中常時アスリートに寄り添ってくださり、安
心して大会に集中できたものと思います。
おかげさまで、初出場ではありましたが、ディヴィジョン
プログラム（階級別）で金メダルを頂きました。

中井俊機
ナショナルゲーム馬術部門への参加は、愛知大会に続き

２回目でした。今回は全てのディビジョンでサポート無し
の騎乗というハードルの高いものでしたが、常歩（なみあ
し）レベルを努力目標とし、南アルプス乗馬センターのき
め細かなプログラムのもとレッスンを続けてきました。お
陰様で馬場馬術も横木通過も課題をクリアすることができ
たようです。会場の北広島乗馬クラブは、広島市内から４
０km以上離れた山奥にあります。屋内・屋外馬場を有する
大きな施設で、競技には立派な体躯のサラブレッド系馬５
～６頭を準備してくれていました。アスリートたちの緊張
は予想したとおりでしたが、走るのが得意なサラブレッド
たちにとっては、スペシャルのおとなしい馬術は、やや勝
手が違ったのか戸惑っていた馬もいたようです。アスリー
ト全て、事故・怪我・トラブルも無く全競技を終え、コー
チ、スタッフ共々お互い健闘を称えていた姿は素晴らしい
情景でした。
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コーチ・大会事務局からの感想

内田浩さん（陸上競技ヘッドコーチ）
SON山梨の陸上競技プログラムの立ち上げの仲間に入れていただいたのが２０１９年の7月でした。コロナの関係で実際には3年弱のプ

ログラム回数でしたが、今回2名のアスリートを広島大会に送り出すことができました。
11月4日から6日までの3日間とにかく無事に競技を終了し、宿舎での生活も安全に過ごし、最終日にファミリーにバトンタッチすること
ができたことにまず胸をなで下ろしています。
特に石坂団長さんには、ボウリングのアスリートと同じ宿舎でまさに寝起きを共にし、健康管理に気を配っていただいたこと、さらに
様々な声かけでアスリートのパフォーマンスの向上を目指していただき、感謝の言葉しかありません。ありがとうございました。
陸上競技は初めての参加でしたが、2名のアスリートは共に精神的にも安定していて、日常生活もほぼ自立しているのでアスリート2名
にコーチ2名という対応でした。コーチミーティングなどで1人のコーチが離れる時間が多かったりするので、アスリートの障害の程度
においてコーチ又は支援（追加）スタッフの人数を増やすことも必要かとも感じました。
最後に希望というかコーチとしての目標を書いて終わります。この大会の素晴らしさを実感しましたので、次回の夏季大会には、陸上
競技として個人種目で4名以上（女子2名以上）4×100m混合リレーにもエントリー‼です。

内田浩太郎さん（陸上競技コーチ）
初めての参加でとても緊張の初日でした。

全国大会ということもあり、有名な選手が来たりと盛大な開会式に驚きました。
宿舎では他県の方と相部屋だったり、食堂ではたくさんのコーチやアスリートと交流ができとても楽しい2泊3日になりました。
食事、入浴、睡眠と全く手がかからなかったのが印象です。
陸上の大会では、ルールが複雑でアスリートのレベルに合わせて順位が変わるなどあり勉強不足を感じました。
山梨県では2人大会に出場しましたが、午前で競技が終わってしまったのが物足りなく感じました。
陸上人口を増やし、男女混合リレーの出場もできたらいいなと思いました。ただボランティアさんの協力が大きくコーチとスタッフだ
けでは負担が大きいと感じました。今回参加させてもらって、とても大変だったのが一番の感想です。アスリートの怪我や病気の心配
に気を配りっぱなしでした。それだけに達成感は大きかったです。
山梨から出場したアスリートはSOの理念の見本だったと思います。僕自身とても成長できたいい機会になりました。

乙黒孝平さん（競泳ヘッドコーチ）
競泳100m自由形：荻原 予選2分06秒25 3位 決勝1分59秒05 2位 銀

内藤 予選1分33秒79 1位 決勝1分29秒73 1位 金
二人とも本番に強いタイプで荻原君は7秒、内藤君は4秒縮めた。荻原君は、スタート前に自分の名前を呼ばれたときのポーズが

“イエ~イ”風でカッコよかった。内藤君は、台横スタートでピストルの合図を待っているポーズが全選手の中で一番カッコよかった。

土舘あやさん（馬術ヘッドコーチ）
馬術は、コロナ禍でもあり、世界大会基準の”サポートなし”が出場条件でした。馬を一人で操るには、何倍もの達成感や楽しさも

ありますが、高いレベルに挑めば、挑むほど、繊細な馬に緊張感を与えるので危険度が伴います。そんな中、久美子さんは、競技が始
まる前まで、「コースを忘れてしまったらどうしよう」「失格になったらどうしよう」と、不安をこぼしていました。いざ、始まって
みると 意気込んでいた馬の清煌（せいこう）をなだめて、見事な手綱さばきを披露しました。馬場馬術は、広い馬場に一人で競技馬
にまたがり、堂々と演技。輪乗りという図形、馬を信頼して手綱を伸ばす自由常歩（なみあし）、蛇乗りという難関も乗り越えて、途
中、馬が停止して後退してしまったハプニングでは、会場中が息をのみ、祈りに近い空気が流れるシーンもありましたが、久美子さん
は、馬にしっかりとした指示を送り、とても良いパフォーマンスを見せてくれました。結果、見事、馬の清煌くんとの共演で銀賞を受
け取ることができました。障害飛越（横木通過）に出場今までで、最高の乗馬姿勢とアプローチで、接戦の中、こちらも銀賞をもぎと
りました。

清水康長さん（ボウリングヘッドコーチ）
広島大会を終えて。石坂団長様には、各競技を見て頂く所でしたが、コーチの石原さんがPCR検査で急遽参加ができなくなり、団長と

私で3人のアスリートでも気持ちが合い色々な事がスムーズに行き、私も心の中で安心しました。今迄にはない狭い会場で大混乱、競技
が終わればバスの中で昼食又休憩2時間以上バスの中でも、アスリートの皆様は何とか我慢していたようです。山梨のプログラム以上力
を発揮し、結果、尾嶋君が金メダル、鈴木君が銅メダル、初参加の宮城君が金メダルと山梨のアスリート大健闘。帰りのバスの中で団
長の言われた様にアスリートの皆様大きく成長され良い大会でした。600点位だしたアスリートもいましたが、私達の仲間の中嶌君を挑
戦させたかったが、次回頑張っていただきたい。20年前、社会福祉法人緑の風の理事長（武田和久様）と知り合い、私に出来る事が有
れば協力したい。理事長の強い言葉にやって見ようと熊本大会から広島大会で5回、冬季大会福島、色々な県での開催、私にとりまして
も良い人生経験、協力ができて良かったと自負しています。後継者を探し、バトンタッチしたいと思います。企画された皆様を初め関
係された皆様に感謝申し上げます。
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深澤事務局長
本大会に一般ボランティア・事務局長・ファミリーの立場で参加し、スペシャルオリンピックスの意義と継承を改めて考えさせられ

ました。本大会が広島で開催されたことは、平和都市広島の想い、スペシャルオリンピックスの使命を繋ぐ意味があったと思います。
また、コロナ感染症対策を講じての準備は、大会事務局においても、地区組織においても大変な事でした。先ずは、その皆様に敬意と
感謝を申し上げます。
選手団の皆様には、コロナ増加傾向にあり事前合宿もできないまま当日を迎えコーチ・アスリート共に不安の中、活躍されました。ア
スリートの活躍は元より、コーチ・追加スタッフの皆様には多大なるご配慮を賜りお礼申し上げます。
何よりもボランティア・寄付金者があっての組織であることに敬意を表し、このスペシャルオリンピックス日本、及び山梨が益々繁栄
するよう微力ながら務めて参ります。



オンラインボウリング開催

令和4年9月10日
オンラインボウリ
ングが開催されま
した。11月に行わ
れる広島大会前の
開催とあって、参
加した方々は日ご
ろの練習の成果を
発揮していました。

選手
宣誓

皆さん
好成績

活動報告

新型コロナウイルスにより、様々な活動に影響がある中、各スポーツプログラムも感染症対策
をしっかり取りながら広島大会に向けて準備をしてきました。

野外でボウリング

入念に準備運動

素晴らしい
フォームだ！軽快に出走

清里フィールドバレエ

萌木の村での
第33回清里
フィールドバレ
エが令和4年7月
29日～8月8日ま
で開催され、萌
木の村㈱様のご
厚意により、Ｓ
ＯＮ・山梨の指
定席が設けられ
ました。さらに
売り上げを寄付
としていただき
ました。
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～”認定”ＮＰＯ法人に寄付をすると、税制優遇が受けられます！！～
『認定』と付かないと税制優遇が受けられません

☆法人の場合は…特別損金算入限度額扱いとなり、一般のNPO法人への寄付と比べ経費として扱える寄付金の限度額が高くなります。
☆個人の場合は…所得税や住民税を納めている方は、所得税、住民税、相続税の控除を受けられます。
この制度を受けるには確定申告が必要です。会社員の方で年末調整された方も確定申告を行えば、税金の控除が可能です。

ＳＯＮ・山梨の発行する寄付金受領証明書と源泉徴収票＋確定申告書です。
計算方法等詳細については、事務局または最寄りの税務署、税理士に、相続税に関しては、加えて弁護士や信託銀行などにもご相談下さい。

団体・個人賛助会員と寄付を下さった皆さま

SOメイト ジット㈱ 萌木の村㈱ ㈱はくばく ㈱内藤ハウス ㈱檜家 ㈱テレビ山梨

㈱山梨中央銀行 ㈱正直堂

ロータリークラブ 山梨貨物自動車㈱ 日本生命保険相互会社 ㈱フォネット 富士観光開発㈱ ㈱シャンブルウエスト

㈱マルアイ 三井住友銀行甲府法人営業部 NTTクラルティ㈱ ㈱スギタ建工 ㈱エフエム富士 河野スポーツ㈱

山梨クインビーズバスケットボールクラブ 白根運送㈱ ㈲清水書店 ㈱望月組土木 宏和建設㈱ 第一測量㈱

㈲ハヤカワ うな吉 ㈱キョウサイ NPO法人八ヶ岳コミュニティ放送 中部ライフエナジー㈱ ㈱ユーティーワイ企画

芦澤事務所 ㈱近藤モータース 日本連合警備㈱ 加藤社会保険労務士事務所 ナカゴミ㈱ ㈱富士川 ㈲FAI

㈲匠燃料 いち柳ホテル㈲ 増中teachers ギフトランドSATO ㈱中央カンテイ ㈱保険ドリーム ㈲南陽社

富士川町役場 ㈱シラネパック 日本生命保険相互会社鰍沢営業所 峡南幼稚園

SOメイト…… 一口10万円より法人賛助金を承りSOメイトとして各地区組織をご支援いただいた場合には、

地区組織及びスペシャルオリンピックス日本両方の広報媒体で、ご社名を掲載させていただきます。

2022年5月～11月までにご寄付をくださった方々(前回のニュースレターに掲載の方々以降の寄付金者です)

※敬称略(ご記載のない方は事務局携帯までご連絡ください)

秋山正雄 芦澤武男 天野とき 池川昭子 石坂江里花 石坂正人 石原忠勝 入江 薫 上野恵子 乙黒孝平 川崎美春

木戸八千代 木村豊子 㓛刀 充 小池ひろみ 古明地将人 斉藤ゆかり 齊藤隆敏 酒井軍平 桜井忠弘 笹本清美 清水圭子

清水一樹 清水 亮 清水康長 進藤 中 末木浩一 高木郁夫 竹田禎久 堤 英俊 手塚邦彦 手塚義人 遠山 萌

橋本修三 広瀬武志 舩木上次 古屋けさよ 保坂新一 星野充俊 水野 明 武藤雅季 森山一幸 茂木研一郎 矢巻栄一

山村 文

賛助金・寄付金振込先

・山梨中央銀行富士見支店 普通208930 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

（山梨中央銀行昭和支店から富士見支店に変更になりました）

・ゆうちょ銀行 00260-9-114874 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

①正会員・賛助会員 会費 一口３千円 何口でも ②企業・団体賛助会員会費 一口１万円 何口でも

日常のプログラム補助、大会・競技会参加時や事務局の運営費として、大切に使わせていただきます。

馬術
場所：南アルプス市乗馬センター
日程：毎月第3土曜日 9時～
参加費：3,000円（15分レッスン、馬とのふれあい）
担当：中込 090-4434-0643

ボウリング
場所：中央市大丸パークレーンズ
日程：毎月第2・第４土曜日 いずれも13時30分～
参加費：1,000円
担当：中込 090-5400-2368

競泳
場所：甲斐市 Kai・遊・パーク
日程：毎月第１・３日曜日 10時～12時
参加費：100円と施設利用料
担当：飯島 080-1098-8487

陸上
場所：富士川いきいきスポーツ公園
日程：毎月第４日曜日 9時～11時
参加費：400円
担当：深澤 090-1669-8387

フロアホッケー
場所：青少年センターorリサイクルプラザ
日程：毎月第２・4日曜日 13時～15時
参加費：100円
担当：尾嶋 090-4025-3884

フィギュア&スピードスケート
場所：小瀬アイスアリーナ・芝生広場
日程：９月～２月氷上４月～8月陸トレ
参加費：1,000円（貸靴代別）別途貸切料年間8,000円
担当：村上 090-3317-5317
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